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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica in domeniul de pregatire profesionala CONSTRUCTII, INSTALATII I
LUCRARI PUBLICE, pentru calificarea profesionala: ZIDAR — PIETRAR - TENCUITOR

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregatire profesionala (SPP) aferent calificarii
sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificarilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —

. o - Denumire modul
tehnice specializate (URI)

URT 6. Executarea zidiriilor de | MODUL I: Zidirii de complexitate medie
complexitate medie

URT 7. Executarea tencuielilor simple si | MODUL II: Tencuieli simple si decorative
decorative

URT 8. Executarea lucririlor de | MODUL Ill: Reabilitarea termici a clidirilor
reabilitare termica a cladirilor de locuit
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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: ZIDAR - PIETRAR - TENCUITOR 5
Domeniul de pregatire profesionala: CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

Pregitire practicﬁ1

Modul I. Zidarii de complexitate medie

Total ore/an: 240
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 150

Modul Il. Tencuieli simple si decorative

Total ore/an: 180
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 90
Modul I11. Reabilitarea termica a clidirilor
Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 120

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 saptamani = 630 ore/an

Stagiu de pregatire practica‘t2 - Curriculum in dezvoltare locala

modul tV.*
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sépt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizatd atat in unitatea de Invatamant cat si la operatorul
economic/institutia publica partenera
2. Stagiul de pregdtire practica se desfasoara la operatorul economic/institutia publica partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfdsoard in unitatea de invdtdmant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.
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MODUL I: ZIDARII DE COMPLEXITATE MEDIE

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Zidarii de complexitate medie”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionala Zidar — pietrar - tencuitor din domeniul de pregatire profesionala
Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a,
invatdmant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 240 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 90 ore/an — laborator tehnologic

" 150 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Zidarii de complexitate medie” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobéndirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Zidar — pietrar -
tencuitor, din domeniul de pregitire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau in
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 6: EXECUTAREA ZIDARIILOR
DE COMPLEXITATE MEDIE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
6.1.2 6.2.2. 6.3.1 Tipuri de zidarii de complexitate medie,
identificate dupa:
e planuri, sectiuni si detalii;
e natura materialelor utilizate;
e modul de realizare a legaturilor dintre
materialele ce intrd in alcatuirea zidariilor;
e utilizare
e caracteristicile constructive ale zidariilor de
complexitate medie

6.1.1. 6.2.1. 6.3.1. Alcatuirea zidariilor de complexitate medie:
e zidarii mixte;

e zidarii armate;

e zidarii complexe

e documentatia tehnica privind alcatuirea
zidariilor de complexitate medie

6.1.3. 6.2.3. 6.3.3. Cantitati de lucrari si extras de materiale,
calculate dupa planuri, sectiuni, detalii si
indicatoare de deviz, la executarea zidariilor de
complexitate medie

-Calcularea volumului de zidarie de complexitate
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medie si a necesarului de materiale, pe baza
schitelor/desenelor de executie si a indicatoarelor
de deviz, pentru o lucrare precizata

6.1.4.

6.2.4.

6.3.4.
6.3.5.

Proceduri de selectare, pregitire si verificare
a materialelor pentru zidarii de complexitate
medie, in vederea punerii in opera

-Selectarea materialelor in functie de tipul de
zidarie mixtd/armatd/complexa de executat
-Verificarea materialelor:

dimensiuni, culoare, rezistenta, calitate
-Pregatirea mortarelor, respectarea retetelor de
mortar, clasificarea caramizilor/blocurilor de
BCA in functie de calitate si locul unde se
utilizeaza.

6.1.5.

6.2.5.

6.3.3.
6.3.4.

Proceduri de selectare, verificare si pregatire
a SDV-urilor pentru executarea zidariilor de
complexitate medie

-echipament de lucru in functie de activitatile
planificate

-SDV-uri: cancioc, mistrie, nivela, dreptar,fir cu
plumb, galeata sau lada de mortar, malaxor,
sfoara cretatd, bormasina cu melc

- Selectarea mistriilor in functie de locul utilizat,
pregatirea uneltelor in functie de tipul
zidariei,verificarea uneltelor ce trebuie sa
corespunda fiecarui tip de lucrare in parte.

6.1.6.

6.2.6.
6.2.7.
6.2.8.

6.3.2.

6.3.4

Operatii de executie a zidariei de complexitate
medie, pe baza proiectului de executie, a fisei
tehnologice si a caietului de sarcini

Norme generale si specifice de sdnatatea si
securitatea muncii (SSM) si situatii de urgenta
(SU); norme de protectia mediului.

e amenajarea frontului de lucru

e trasarea axelor zidariei

e marcarea golurilor

ecxecutarea zidariei dupa un aliniament
Trasarea zidariei de complexitate medie, pe baza
proiectului de executie

Executarea elementelor de constructii din zidarie
de complexitate medie: teserea zidariei,
respectarea rosturilor, montarea stalpisorilor din
beton si a carcasei de armatura

6.1.7.

6.2.9.
6.2.10.

6.3.1.
6.3.3.

Conditii de calitate pe care trebuie sa le
respecte lucrarile de zidarie

-calitatea lucrarilor de zidarie de complexitate
medie executate: dimensiunile rosturilor,
legatura dintre materiale,verticalitatea zidurilor,
respectarea planurilor de rezistenta, respectarea
retetelor de mortar.
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- materiale refolosibile: actiuni de recuperare si
de degajare a locului de munca in vederea
executarii curateniei.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

Echipament individual de protectie: salopeta, manusi, casca de protectie, masca impotriva prafului,
ochelari de protectie;

Scule si utilaje pentru lucrdri de zidarie: ciocanul zidarului, ciocan obisnuit, baros, lopata, dalta,
cleste, lada de mortar, sapa de mortar, galeata, mistrie, cancioc, spaclu, drisca, bidinea, dispozitiv de
taiat blocuri de zidarie, betoniera/malaxor pentru mortar;

Verificatoare: metru, ruletd, niveld cu buld de aer/nivela cu laser, fir cu plumb, coltare, sfoara;
dreptar;

Dispozitive de lucru: scara de interior, schela de inventar/schela din lemn, roaba

Materiale: mortare pentru zidarii, blocuri, placi si fasii pentru zidarii din: piatra naturala bruta si
prelucratd; din produse ceramice; din beton usor; din bca; din produse pe baza de ipsos; sablon
pentru goluri, cretd, vopsea, beton, armaturi;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatirii URT 6 Executarea
zidariilor de complexitate medie.

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv educative si orientarea acesteia spre
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Zidarii de complexitate medie, presupun respectarea unor exigente ale
invatarii durabile, printre care:

e utilizarea unor strategii didactice care sd puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;
utilizarea unor metode active (de exemplu:turul galeriei,metoda cubului,brainstorming,
simularea, invatarea problematizata, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica,
realizarea de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot
contribui la:

- crearea acelui cadru educational care Incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- inldturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului

tolerant;
e utilizarea unor strategii didactice care sda permita alternarea formelor de activitate

(individuald, pe perechi si in grupuri mici);

e 1Invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;

e Uutilizarea, in activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permitd subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea
desfasurarii unor lectii interactive, atractive.

Calificarea profesionala: Zidar — pietrar - tencuitor
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 7



Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de activitati
practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

- Executarea unei zidarii simple din caramida, respectand reguli de tesere a zidariei la colturi
pentru un zid de 1 caramida grosime, pe baza documentatiei

- Executarea unei zidarii simple din caramida, respectand reguli de tesere a zidariei la colturi
pentru un zid de 1/2 caramida grosime, pe baza documentatiei

- Executarea unei zidarii simple din caramida, respectand reguli de tesere a zidariei la
intersectii pentru un zid de 1 caramida grosime, pe baza documentatiei

- Executarea unei zidarii simple din caramida, respectand reguli de tesere a zidariei la
intersectii pentru un zid de 1/2 caramida grosime, pe baza documentatiei.

- Executarea unei zidarii simple din caramida, respectand reguli de tesere a zidariei la
ramificatii pentru un zid de 1 caramida grosime, pe baza documentatiei.

- Executarea unei zidarii simple din caramida, respectind reguli de tesere a zidariei la
ramificatii pentru un zid de 1/2 caramida grosime, pe baza documentatiei.

- Executarea unei carcase de armatura pentru un stalpisor din beton armat, conform
documentatiei.

- Executarea unei carcase de armatura pentru un buiandrug din beton armat, conform
documentatiei.

- Prepararea manuala a unui M10 (mortar de var - ciment ), pe baza retetei.

- Prepararea manuala a unui mortar M25 (mortar de var - ciment ), pe baza retetei.

- Prepararea manuala a unui M50 (mortar de ciment - var ), pe baza retetei.

- Executarea unei zidarii simple din caramida dupa un aliniament, respectand reguli de tesere
a ziddriei, pentru un zid de 1 caramida grosime, pe baza documentatiei.

De exemplu pentru Tema lectici: Executarea zidariei de complexitate medie corespunzator RI:
6.2.6 Amenajarea frontului de lucru
6.2.7 Trasarea zidariei de complexitate medie, pe baza proiectului de executie
6.2.8 Executarea elementelor de constructii din zidarie de complexitate medie
6.3.2 Executarea sub supraveghere, in cadrul echipei de la locul de munca, a zidariei de
complexitate medie, pe baza proiectului, cu respectarea procedurilor de executie
6.3.3 Asumarea responsabilitatii Tn vederea indeplinirii sarcinilor de lucru
si Continuturilor invatirii: Operatii de executie a zidariei de complexitate medie, pe baza
proiectului de executie, a fisei tehnologice si a caietului de sarcini, respectind normele generale si
specifice de SSM si SU:

e trasarea axelor zidariei

e marcarea golurilor

ecxecutarea zidariei dupa un aliniament,
se poate aplica pentru predare metoda “CUBULUI”, iar pentru evaluare metoda “Proba
practica”.

Motivatia alegerii metodei de invatare in grup “ Metoda cubului’:
Activitatea propusd doreste sd-i ajute pe elevi sd depaseasca obstacolele create de catre modul de
realizare a legaturilor dintre materiale si natura materialelor urmarind:

- Activitate pe grupe-timp de lucru 35 minute

- Activitate de sintetizare a cunostintelor despre Executarea zidariei de complexitate medie
Activitatea se desfasoara sub forma unui concurs intre echipele de lucru, Tn care Profesorul este
moderatorul si arbitrul activitatii.
Etape:

- se formeaza grupe de cate 6 elevi;

- se alege un lider care sa controleze derularea actiunii;
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- se Impart sarcinile intre membrii grupului;
- fiecare elev din grup primeste o foaie de hartie; hartie de forma patratd ce va constitui in
final o “fata” a cubului. Pe foaia de hartie primita va fi scrisa cerinta de lucru a fiecarui elev

si anume:
e fata 1 - tipuri de structuri cu pereti portanti din zidarie complexa fundatii rigide
continue

e fata 2 — reguli tehnologice la realizarea zidariei complexe
o fata 3 — tipuri de legaturi si reguli de tesere la colturi, ramificatii si intersectii
o fata 4 — plansee utilizate la structuri din zidarie complexa
e fata 5 — masuri constructive pentru structuri din zidarie amplasate Tn zone seismice
e fata 6 — descrierea operatiilor de executie a zidariei complexe
- dupa rezolvarea sarcinilor se construieste cubul. Lucrarea in forma finald va fi afisatd pe

1
Tipuri de
structuri

2
Reguli
tehnologice

4 3 5
Plansee Tipuri de Masuri pentru
utilizate legaturi si zone seismice
reguli de

tesere

6
Operatii de
executie

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul didactic
va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii
si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardele de pregatire profesionald.
Evaluarea scolara este perceputa astazi ca fiind organic integrata in procesul de invatamant, avand
rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi :
a. Evaluarea continua,de progres-  in timpul parcurgerii  modulului prin forme de
verificare continua a rezultatelor invagarii:
= urmareste dacd obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe
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= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii

» instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de modalitatea
de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale elevilor;

= va fi realizatda pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregatire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii.

b. Finala:

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.

Sugerdm urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie;

- fige test;

- fise de lucru; fise de documentare;

- fige de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ, cat
si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, In conformitate cu criteriile si
indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Exemplu de instrument de evaluare pentru rezultatele invatarii:
6.2.1 Utilizarea documentatiei tehnice si comunicarea catre echipa de lucru, in vederea analizarii
principiilor generale de alcdtuire a zidariilor de complexitate medie
6.2.4 Selectarea materialelor in functie de tipul de zidarie mixtd/armatd/complexa de executat
6.2.7 Trasarea zidariei de complexitate medie, pe baza proiectului de executie
6.2.8 Executarea elementelor de constructii din zidarie de complexitate medie
6.3.2 Executarea sub supraveghere, in cadrul echipei de la locul de munca, a zidariei de
complexitate medie, pe baza proiectului, cu respectarea procedurilor de executie
6.3.3 Asumarea responsabilitatii in vederea indeplinirii sarcinilor de lucru
si Continuturilor invatarii: Operatii de executie a zidariei de complexitate medie, pe baza
proiectului de executie, a fisei tehnologice si a caietului de sarcini, respectaind normele generale si
specifice de SSM si SU:

e trasarea axelor zidariei

e marcarea golurilor

ecxecutarea zidariei dupa un aliniament
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FISA PROBA PRACTICA

Enuntul temei pentru proba practica: Executa zidarie mixta din beton si caramida

Sarcini de lucru:

1. Trasarea zidariei mixte din beton si cardmida

2. Executarea zidariei mixte din beton si caramida pentru un zid de 2m lungime si 1 m inaltime
Timp de lucru: 2 ore

Materiale si SDV-uri necesare temei propuse:

Mortar de zidarie, caramizi pline presate, beton

Metru, sfoara, ciocan de zidarie, cancioc mistrie, galeata, lada din lemn, fir cu plumb, nivela.

GRILA DE EVALUARE
Criterii de evaluare Indicatori de evaluare Punctaj
1.Primirea si planificarea | 1.1. Organizarea locului de munca 10p
sarcinii de lucru 1.2. Selectarea uneltelor si materialelor 10 p
2.Realizarea sarcinii de lucru | 2.1.Masurarea, trasarea Si respectarea | 15 p

dimensiunilor cerute
2.2. Prepararea mortarului  TENCO conform | 15p

retetei
2.3. Asezarea corecta a materialelor cu respectarea | 15 p
rosturilor
2.4.Respectarea normelor de sanatate si securitate | 15 p
in munca
3.Prezentarea sarcinii de 3.1.Argumentarea materialelor si uneltelor folosite | 10 p
lucru la executarea zidariei complexe
3.2.Utilizarea vocabularului de specialitate in 10p

prezentarea sarcinii de lucru

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin Impartirea punctajului total acordat la
10.

FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare Da Nu
1.A realizat sarcina de lucru in totalitate

2.A lucrat in mod independent

3.A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului

4.A inlaturat nesiguranta in alegerea SDV-urilor

5.S-a adaptat conditiilor de lucru din atelier

6.A demonstrat deprinderi tehnice | -Viteza de lucru

-Siguranta in manuirea uneltelor si
materialelor
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MODUL II: TENCUIELI SIMPLE SI DECORATIVE

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Tencuieli simple si decorative”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionala Zidar — pietrar - tencuitor din domeniul de pregatire profesionala
Constructii, instalatii §i lucrari publice, face parte din pregatirea practicd aferentd clasei a XI-a,
invatdmant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 180 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 90 ore/an — laborator tehnologic

" 90 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Tencuieli simple si decorative” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Zidar — pietrar -
tencuitor, din domeniul de pregitire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau n
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URI 7: EXECUTAREA
TENCUIELILOR SIMPLE SI
DECORATIVE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii

7.1.1 7.2.1. 7.3.1. Tipuri de tencuieli: umede, uscate, decorative

-tencuieli umede simple driscuite

-tencuieli uscate sub forma de placi de gips

carton
-tencuieli decorative: minerale, acrilice
7.1.2 7.2.2. 7.3.6. Suprafete de tencuit si extras de materiale

-Calcularea suprafetelor de tencuit si a
necesarului de materiale pe baza
schitelor/desenelor de executie si a indicatoarelor
de deviz, pentru o lucrare precizata
7.1.3. 7.2.3. 7.3.1. Proceduri de proiectare a elementelor
decorative la tencuirea suprafetelor

- stiluri arhitecturale,

- modele decorative

- combinatii de culori,

in proiectarea suprafetelor cu tencuieli
decorative la cladiri

7.1.4. 7.2.4. 7.3.2. Proceduri de pregatire a constructiei si a
7.2.14. 7.3.4. suprafetei suport in vederea executarii
7.2.15. 7.3.5. tencuielilor.

-pregatirea stratului suport: curatarea

Calificarea profesionala: Zidar — pietrar - tencuitor
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suprafetelor, repararea suprafetelor, verificarea
prin ciocdnire a suprafetelor

7.1.5.

7.2.5.

7.2.14.
7.2.15.

7.3.5.
7.3.6.

Proceduri de selectare, pregitire si verificare
a materialelor, in vederea punerii in opera
-mortare, nisip margaritar, apa potabila

-retete de pregatire: mortare pentru tencuieli
simple si mortare pentru tencuieli decorative
conform retetelor de pe sac, dozaje

-selectarea materialelor in functie de tipul
lucrarii de executat

-verificarea consistentei mortarelor, a calitatii
liantilor si agregatelor folosite

7.1.6.

7.2.6.
71.2.7.

7.2.14.
7.2.15.

7.3.2.
7.3.6.

Proceduri de selectare, verificare si pregatire
a SDV-urilor pentru executarea tencuielilor
-SDVuri: cancioc, mistrie, dreptar, niveld, lada
de mortar, bormasina cu melc, malaxor, firul cu
plumb

-echipamentul de lucru in functie de activitatile
planificate

-frontul de lucru- amenajare in vederea
executarii tencuielilor

7.1.7.

7.2.8.
7.2.9.

7.2.10.
7.2.11.
7.2.12.
7.2.14.
7.2.15.

7.3.1.
7.3.2.
7.3.3.
7.3.4.
7.3.5.
7.3.6.

Operatii de executie a tencuielilor simple si
decorative:

- Trasarea suprafetelor de tencuit prin metode
specifice, folosind echipamente si instrumente
de lucru corespunzitoare;

-Aplicarea spritului/ smirului diferentiat, in
functie de natura suprafetelor de tencuit;
-Aplicarea grundului utilizand procedura
adecvatd, in conformitate cu cerintele lucrarii;
-Aplicarea tinciului, respectandu-se
caracteristicile tehnice specifice;

-Finisarea stratului vizibil, prin metode diferite,
in functie de gradul de finisare stabilit prin
proiect.

Norme de sdnatatea si securitatea muncii
(NSSM), reglementari de interventii pentru
situatii de urgentd, norme de protectie a mediului

7.1.8.

7.2.13.
7.2.14.
7.2.15.

7.3.1.
7.3.2.
7.3.4.
7.3.5.

Conditii de calitate pe care trebuie sa le
respecte lucrarile de tencuieli simple si
decorative

-tencuielile fara fisuri, crapaturi, diferente de
culoare sau planeitate

-suprafete tencuite drepte, netede, fara defecte de
culoare

-autoevaluarea calitatii lucrarilor executate
avandu-se in vedere toate elementele
constructive de pe suprafata tencuita
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoalii sau la operatorul economic):

Echipament individual de protectie: salopeta, manusi, casca de protectie, masca impotriva
prafului, ochelari de protectie;

Scule §i utilaje pentru lucrdari de tencuieli: lopata, dalta, cleste, lada de mortar, sapa de
mortar, galeatd, mistrie, cancioc, mahala, spaclu, drisca de lemn, drisca cu cauciuc, bidinea, repere
pentru trasarea tencuielii, betonierd/malaxor pentru mortar; scule pentru prelucrat fata vazuta a
tencuielii;

Verificatoare: metru, ruleta, nivela cu bula de aer/niveld cu laser, fir cu plumb, coltare,
sfoard; dreptar;

Dispozitive de lucru: sabloane, scara de interior, scheld metalica de inventar, schele pe capre
de lemn sau metalice, roaba;

Materiale: mortare pentru tencuieli simple; mortare pentru tencuieli decorative;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor invatarii/
competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte, abilitati si
atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 7 Executarea tencuielilor
simple si decorative.

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv educative si orientarea acesteia spre
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Tencuieli simple si decorative, presupun respectarea unor exigente ale
invatarii durabile, printre care:

e utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;
- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;

e utilizarea unor metode active (de exemplu:turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, invatarea problematizata, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica,
realizarea de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot
contribui la:

- crearea acelui cadru educational care Incurajeaza interactiunea sociald pozitiva,

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- inldturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului
tolerant;

e utilizarea unor strategii didactice care sda permita alternarea formelor de activitate
(individuald, pe perechi si in grupuri mici);

e invatarea prin actiune (experientiala), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;

e utilizarea, in activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permitd subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea
desfasurarii unor lectii interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor Invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de activitati
practice care se pot realiza la orele de instruire practica:
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- Executarea operatiei de trasare a tencuielilor pe un perete din zidarie de caramida

- Realizarea tencuielii sclivisite pe un perete din zidarie avand L= 4,50 m si H= 1,50 m.

- Prepararea manuala de mortare pentru tencuili pe baza retetei.

- Executarea de tencuieli simple driscuite la pereti din caramida

- Executarea de tencuieli simple driscuite la pereti din beton

- Executarea de tencuieli simple driscuite la pereti din B.C.A.

- Aplicarea si finisarea stratului vizibil in vederea executarii tencuielilor sclivisite

- Aplicarea grundului (stratul de baza al tencuielii) in vederea executarii tencuielilor simple
- Aplicarea gpritului (primul strat al tencuielii) in vederea executarii tencuielilor simple

De exemplu pentru Tema lectiei: Tencuieli umede driscuite corespunzator R1:

7.2.5 Selectarea materialelor 1n functie de tipul lucrarii de executat

7.2.8 Trasarea suprafetelor de tencuit prin metode specifice, folosind echipamente si instrumente de
lucru corespunzatoare

7.2.9 Aplicarea spritului/ smirului diferentiat, in functie de natura suprafetelor de tencuit

7.2.10 Aplicarea grundului utilizand procedura adecvata, in conformitate cu cerintele lucrarii

7.2.11 Aplicarea tinciului, respectandu-se caracteristicile tehnice specifice

7.2.12 Finisarea stratului vizibil, prin metode diferite, in functie de gradul de finisare stabilit prin
proiect

7.3.4 Respectarea normelor generale §i specifice pentru sandatatea §i securitatea muncii (SSM), a
reglementarilor de interventii pentru situatii de urgenta (SU) si de protectie a mediului

si Continuturilor invitarii: Operatii de executie a tencuielilor simple si decorative, se poate aplica
pentru predare metoda “Turul galeriei”, iar pentru evaluare metoda “Proba practica”.

Motivatia alegerii metodei de invatare in grup “TURUL GALERIEI:
Activitatea propusa doreste sa-i ajute pe elevi sd depaseasca obstacolele create de catre lucrarile de
tencuieli urmarind:
-dezvoltarea interesului pentru munca in echipa
-antrenarea elevilor clasei la rezolvarea problemelor practice legate de tencuielile umede,
simple, driscuite
-antrenarea tuturor elevilor in rezolvarea sarcinilor de lucru chiar si cei mai putin pregatiti
simtindu-se utili dacd reusesc sd rezolve sarcinile mai usoare ce li se distribuie de catre
-invatarea intr-un grup mic ajutd la un mai bun management al clasei; se poate fructifica
disponibilitatea elevilor cu ritm rapid in ai ajuta pe cei care intampina greutati.
Metoda propusa:
-este eficientd pentru invatare si evaluare
-este placuta prin joc, interesantd prin modul de expunere al lucrarilor ca intr-0 galerie de
artd si a evaluarii reciproce intre elevi, celelalte grupe vin cu completari daca este cazul.
Etape in desfasurare:
-elevii se impart in 4 grupe si primesc cate o fisa de lucru.
-fiecare grupa va fi incurajata de celelalte grupe si de profesor.
-dupa rezolvarea fiselor, acestea se lipesc pe tabla si fiecare grupa trece prin dreptul tablei
pentru a observa si fisele celorlalte grupe.
-cu ajutorul profesorului si a participantilor se analizeaza fiecare caz in parte, iar in urma
discutiilor si a clarificarilor, se fac eventuale corectari.

Exemplu de fise de lucru pentru tema data:
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FISA DE LUCRU 1

1.Completati schema de mai jos:

N )

MORTAR =

Nehidraulic
]

2. Cititi cu atentie urmatoarea lista: mortar de ciment-var, M4, M100, mortar decorativ, mortar
de var, mortar de var-ciment, mortar refractar

a) Grupati elementele din listd pe trei coloane in functie de modul de clasificare a mortarelor

Dupa ............... Dupa natura | Dupad .................

b) Precizati diferenta intre tencuielile umede si cele decorative.
FISA DE LUCRU 2

Priviti cu atentie imaginile de mai jos.

1. 2.

nisip ciment
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Completati:
e propozitia, alegand din paranteza termenul corect:

Imaginile reprezinta etapele prepararii ( manuale/ mecanizate) a mortarului (de ipsos/ciment) folosit

la executarea tencuielilor simple driscuite
e tabelul:

Etapele prepararii mortarului de ciment folosit la
executarea tencuielilor umede

Numairul figurii
corespondente

Introducerea cimentului si a nisipului in lada de mortar

2

FISA DE LUCRU 3

@

|

| Greutati suspendate Protectie obligatorie a mainilor Protectie individuala obligatorie
Fumatul gi focul deschis
AL interzise Interzisd stingerea cu apd Protectie obligatorie
Fumatul interzis a corpului

1.Observati cu atentie urmatoarele indicatoare si prezentati semnificatia fiecaruia

2. Identificati care dintre aceste indicatoare apar in incinta scolii. Unde sunt montate aceste
indicatoare?
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FISA DE LUCRU 4

1.In cadrul executarii lucrarilor de tencuieli simple, la iniltime, ne putem confrunta cu mai
multe situatii precum cele din imaginea de mai jos.

Folosind manevrele corespunzatoare asezati o persoana (un coleg) care se gaseste pe spate in pozitia
de siguranta, ca in figura de mai jos si notati etapele de realizare a sarcinilor de lucru:

3

2.Identificati si precizati in ce etape se utilizeaza uneltele folosite la executarea tencuielilor
umede din imaginile de mai jos:

2020)

o 7@_@@?37@
[}

[z

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul didactic
va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura n care elevii
si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire profesionala.
Evaluarea scolara este perceputa astdzi ca fiind organic integrata in procesul de invatamant, avand
rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:

a. Evaluarea continua,de progres-  in timpul parcurgerii  modulului prin forme de
verificare continua a rezultatelor invatarii:
* urmareste dacad obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe

profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii
Calificarea profesionala: Zidar — pietrar - tencuitor
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* instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de modalitatea
de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale elevilor;

= va fi realizata pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat n
Standardul de Pregatire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.

b. Finala:

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:

- fise de observatie;

- fise test;

- fise de lucru; fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific; proiectul;

- activitati practice; lucrari de laborator/ practice.

- teste docimologice;

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ, cat
si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, in conformitate cu criteriile si
indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Exemplu de instrument de evaluare pentru rezultatele invatarii
7.2.9 Aplicarea spritului/ smirului diferentiat, in functie de natura suprafetelor de tencuit
7.3.3 Executarea tencuielilor simple si decorative, sub supraveghere si cu respectarea procedurilor
de executie
7.3.4 Respectarea normelor generale si specifice pentru sanatatea i securitatea muncii (SSM), a
reglementarilor de interventii pentru situatii de urgenta (SU) si de protectie a mediului
si Continuturilor invitarii: Operatii de executie a tencuielilor simple si decorative, se poate aplica
pentru evaluare PROBA PRACTICA:

Titlu tema pentru proba practica: Tencuieli umede
Enuntul temei pentru proba practica: Aplicarea spritului in vederea executarii tencuielilor simple
driscuite la pereti.

Sarcini de lucru:

1.0rganizarea locului de munca

2.Prepararea mortarului

3.Verificarea stratului suport

4.Amorsarea peretelui

5.Aplicarea spritului

6.Controlarea si verificarea calitatii lucrarii

7.Respectarea normelor de sanatatea si securitatea muncii
Timp de lucru 120 minute.

Materiale, echipamente necesare realizarii temei propuse:
1.mortar pentru sprit (ciment, nisip, apa)

2.cancioc, mistrie, drisca, dreptar, lada de mortar, galeata
3.echipament de protectia muncii
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FISA TEHNOLOGICA
Titlul lectiei: Tencuieli umede driscuite

Nr | Denumirea Utilaj si SDV- Materiale Conditii tehnice de Conditii de
crt | operatiei uri executie calitate
Se va acorda o
Ciocan zidar, deosebita atentie la
1 Curatirea si razuitor, cleste, | Apa planeitatea relativa a
stropirea cu apa perie de sarma, stratului suport,
maturd, bidinea indepartarea prafului
si umezirea uniformd | Se va urmari
a peretelui executarea
2 Trasarea Metru, fir cu Ipsos, Se va urmari prin tuturor fazelor
tencuielilor plumb, ciocan mortar, cuie, | trasare respectarea si operatiilor
obisnuite zidar, cancioc, cherestea de | grosimii stratului de | Tn vederea
spaclu, mistrie raginoase tencuiala obtinerii unei
3 Lada, site, ciment, Se va avea in vedere | suprafete
Pregatirea lopata, sapa de nisip, apa prepararea mortarului | conform
materialelor(sprit, | mortar, galeata, folosind lianti si standardelor
grund, tinci) cancioc, mistrie agregate de calitate si | de calitate
dozajul corespunzator
al acestora
Lada scule, Se urmareste alegerea
dreptare, si folosirea SDV-
4 Pregatirea SDV- | cancioc, mistrie, | Cherestea, urilor de calitate cu
urilor ciocan, fir cu cuie respectarea
plumb, nivela cu procesului tehnologic
bula de aer, si a normelor de
sapa, galeata, securitate si sanatate
sfoara a muncii
5 Aplicarea spritului | Cancioc, galeti, | Ciment, Se va aplica spritul
pe suprafete din dispozitive, nisip, apa uniform cu un dozaj
zidarie i beton mistrie corespunzator
GRILA DE EVALUARE
Criterii de evaluare Indicatori de evaluare Punctaj
1.Primirea si planificarea | 1.1. Organizarea locului de munca 5p
sarcinii de lucru 1.2. Selectarea uneltelor si materialelor 5p
2.Realizarea sarcinii de | 2.1.Verificarea stratului suport 15p
lucru 2.2. Prepararea mortarului TENCO conform retetei 15p
2.3. Aplicarea spritului 15p
2.4.Respectarea normelor de sanatate si securitate in | 15 p
munca
3.Prezentarea sarcinii de 3.1.Argumentarea materialelor si uneltelor folosite la | 10 p
lucru aplicarea spritului
3.2.Utilizarea vocabularului de specialitate in 10p
prezentarea sarcinii de lucru

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin Tmpartirea punctajului total acordat la

10.
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FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare Da Nu

1.A realizat sarcina de lucru in totalitate

2.A lucrat in mod independent

3.A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului

4.A inlaturat nesiguranta in alegerea SDV-urilor

5.S-a adaptat conditiilor de lucru din atelier

6.A demonstrat deprinderi tehnice | -Viteza de lucru
-Siguranta in manuirea uneltelor si
materialelor
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MODUL 111: REABILITAREA TERMICA A CLADIRILOR

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Reabilitarea termicd a cladirilor”, componentd a ofertei educationale (curriculare)
pentru calificarea profesionald Zidar — pietrar - tencuitor din domeniul de pregatire profesionala
Constructii, instalatii §i lucrari publice, face parte din pregatirea practicd aferentd clasei a XI-a,
invatdmant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 210 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 90 ore/an — laborator tehnologic

. 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Reabilitarea termicd a cladirilor” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Zidar — pietrar -
tencuitor, din domeniul de pregitire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau n
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 8: EXECUTAREA LUCRARILOR
DE REABILITARE TERMICA A
CLADIRILOR DE LOCUIT
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
8.1.1 8.2.1. 8.3.1. Tipuri de lucrari de reabilitare termica
- pe baza de polistiren, vata bazaltica, vata
minerald, placi de gips carton
- documentatia tehnica si de specialitate In
scopul identificarii detaliilor procedeului de
lucru Tn vederea executdrii lucrarilor de
reabilitare termica

8.1.2 8.2.2. 8.3.2. Suprafetele elementelor de reabilitat termic
-pereti exteriori, pereti interiori, plansee, stalpi,
grinzi, mansarde, subsoluri

- Calcularea suprafetelor elementelor de
constructii de reabilitat termic si a necesarului de
materiale pe baza schitelor/desenelor de executie
si a indicatoarelor de deviz, pentru o lucrare
precizata

8.1.3. 8.2.3. 8.3.3. Conditii in care se pregateste constructia si
suprafata suport in vederea executarii lucrarilor
de reabilitare termica

-verificarea calitatii structurii pe care se va aplica
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termosistemul

-consolidarea cladirii in cazul unei structuri
necorespunzatoare

-verificarea calitatii tencuielilor pe care se va
aplica termosistemul

-executarea reparatiilor necesare la suprafetele
suport

8.14.

8.2.4.

8.3.3.
8.3.5.

Tipuri de materiale utilizate pentru
reabilitarea termica a cladirilor de locuit
-polistiren: expandat, extrudat,

-plasa de armare, coltare, accesorii de montare,
mortar pentru fixarea plasei de armare

-vata bazaltica

-vata de sticla

-canepa

-placi de gips carton

-calitatea materialelor receptionate in
conformitate cu certificatele de calitate aferente
acestora

8.1.9.

8.2.1.

8.3.6.

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii(SSM), de interventii pentru
situatii de urgenta (SU) si de protectie a
mediului

8.1.5.

8.2.5.
8.2.9.

8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.

Proceduri de selectare, pregatire si verificare
a materialelor, in vederea punerii in opera
-frontul de lucru; aprovizionare cu necesar de
materiale, conform documentatiei tehnice
-verificare calitate material

-verificare dimensiuni,

-sortare in functie de locul utilizat(coltare pentru
soclu, pentru muchii, pentru ferestre etc)

8.1.6.

8.2.6.
8.2.9.

8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.

Proceduri de selectare, verificare si pregatire
a SDV-urilor pentru executarea lucrarilor de
reabilitare termica

-SDV-uri: foarfeca pentru tabla, ciocan, drisca
zimtata, galeata, bormasina cu melc, nivela,
mistrie de colt, drisca, gletiera etc.

-echipament de lucru in functie de activitatile
planificate

-selectare unelte in functie de tipul de
termoizolatie ce urmeaza a fi executat
-verificare unelte din punct de vedere calitativ
-pregétire unelte in ordinea executarii operatiilor
tehnologice si a tipului de termoizolatie

8.1.7.

8.2.7.
8.2.9.

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.

Operatii de reabilitare termica la cladiri de
locuit.

- lucrari de reabilitare termica: pregatirea
suprafetei, trasarea, prelucrarea si montarea
placilor care formeaza stratul de izolare termica
(aplicare polistiren pe suprafete din: beton,
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caramida, BCA), executarea stratului de
protectie a izolatiei termice, finisarea.

8.1.8. 8.2.1. 8.3.5. Conditii de calitate pe care trebuie sa le
8.2.8. 8.3.6. respecte lucrarile de reabilitare termica a
8.2.9. cladirilor de locuit:

- corespondenta cu dimensiunile din proiect,

- aplicare corecta a adezivului pe spatele placilor,
- utilizare corectd a tipului de polistiren adecvat
suprafetei pe care se aplica,

- montare corecta a diblurilor,

- armare corecta a suprafetelor predispuse la
umiditate mare,

- montare corecta a coltarelor,

- verificare verticalitate suprafata etc.

- Etape de realizare a unui proiect tematic,
utilizand si selectand informatii de pe internet

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

Echipament individual de protectie: salopetd, manusi, casca de protectie, masca impotriva prafului,
ochelari de protectie;

Scule: mistrie, cancioc, bidinea, drisca, ciocan, dalta, lada, lopata, gileata, masina de gaurit, flex,
dispozitiv de amestecare, malaxor;

Dispozitive: scara, schela de exterior, scheld de interior, roaba;

Verificatoare: metru, ruleta, nivela, fir cu plumb, coltare, sfoara; dreptar;

Utilaje: malaxor pentru mortar/betoniera;

Materiale: pentru izolarea termica - vata minerala si produse din vata minerala, din vata de sticla si
produse din vata de sticla, placi de polistiren, elemente armate si nearmate din b.c.a., mortare
termoizolatoare, etc.; materiale pentru protectia stratului de izolare termica — mortare pentru tencuit,
plasda de armaturd din fibra de sticla, placi mari sau mici de protectie, blocuri ceramice pentru
zidarie usoara etc.

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor invatarii/
competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte, abilitati si
atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 8 Executarea lucririlor de
reabilitare termica a cladirilor de locuit

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv educative si orientarea acesteia spre
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Reabilitarea termica a cladirilor, presupun respectarea unor exigente ale
invatarii durabile, printre care:

e utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;
- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;
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o utilizarea unor metode active (de exemplu:turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, invatarea problematizata, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica,
realizarea de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot
contribui la:

- crearea acelui cadru educational care incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- inlaturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului
tolerant;

e utilizarea unor strategii didactice care sd permitd alternarea formelor de activitate
(individuala, pe perechi si In grupuri mici);

e invatarea prin actiune (experientiala), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;

e utilizarea, 1n activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permitd subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea
desfasurarii unor lectii interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de activitati
practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

- Prezentare proprietati ale materialelor pentru termoizolatii

- Prezentare conditii de transport, receptie si depozitare a materialelor folosite la termoizolatii

- Pregatire suprafete suport in vederea realizarii izolatiilor termice

- Pregatire materiale pentru realizarea izolatiilor termice la peretii din beton cu polistiren

expandat
- Aplicare termoizolatii din polistiren expandat la pereti din beton

De exemplu pentru Tema: Aplicarea termosistemului pe baza de polistiren, corespunzitor RI:
8.2.7 .Realizarea lucrdrilor de reabilitare termica: pregitirea suprafetei, trasarea, prelucrarea si
montarea placilor care formeaza stratul de izolare termica, executarea stratului de protectic a
izolatiei termice, finisarea

8.3.6 Respectarea normelor generale si specifice pentru sandatatea si securitatea muncii (SSM), a
reglementarilor de interventii pentru situatii de urgenta (SU) si de protectie a mediului

si Continuturilor invitarii: Operatii de reabilitare termica la cladiri de locuit, se poate aplica
pentru predare metoda “Lotus ”, iar pentru evaluare metoda “Proba practica”.

Motivatia alegerii metodei de invatare in grup “LOTUS”:
Activitatea propusa doreste sd-i ajute pe elevi sa-si dezvolte gandirea tehnica urmarind:
-dezvoltarea interesului pentru munca in echipa
-antrenarea elevilor clasei in problemele legate de aplicarea termosistemului la fatade
-antrenarea tuturor elevilor in rezolvarea sarcinilor de lucru chiar si cei mai putin pregatiti
simtindu-se utili daca reusesc sa rezolve sarcinile mai usoare, elevii fiind solicitati fiecare

ege e,

-este 0 metoda eficientd pentru invatare si predare

Tehnica Lotus este o metoda de predare/invatare bazata pe stimularea creativitatii ce presupune
deducerea de conexiuni intre idei, concepte, pornind de la o tema centrald. Problema sau tema
centralda determind cele 8 idei secundare care se construiesc in jurul celei principale, asemeni
petalelor florii de nufar.
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Reprezentarea directiei de organizare a Tehnicii Lotus

Cele 8 idei secundare sunt trecute 1n jurul temei centrale, urmand ca apoi ele sa devina la randul lor
teme principale, pentru alte 8 flori de nufar. Pentru fiecare din aceste noi teme centrale se vor
construi cate alte noi 8§ idei secundare. Atfel, pornind de la o tema centrald, sunt generate noi teme
de studiu pentru care trebuiesc dezvoltate noi conexiuni i concepte.
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Etapele tehnicii Lotus:

1. Construirea diagramei, conform figurii prezentate;

2. Scrierea temei centrale in centrul diagramei;

3. Participantii se gandesc la ideile sau aplicatiile legate de tema centrald. Acestea se trec in cele 8
“petale” (cercuri) ce inconjoara tema centrala, de la A la H, n sensul acelor de ceasornic;

4. Folosirea celor 8 idei deduse, drept noi teme centrale pentru celelalte 8 cadrane (“flori de nufar”);
5. Etapa construirii de noi conexiuni pentru cele 8 noi teme centrale si consemnarea lor in diagrama.
Se completeaza in acest mod cat mai multe cadrane (“flori de nufar”);

6. Etapa evaludrii ideilor. Se analizeaza diagramele si se apreciaza rezultatele din punct de vedere
calitativ si cantitativ. Ideile emise se pot folosi ca sursd de noi aplicatii si teme de studiu in lectiile
viitoare.

EXEMPLU DE UTILIZARE A METODEI DE STIMULARE A CREATIVITATII —
TEHNICA LOTUS

1. Profesorul anunta tema centrala: Aplicarea termosistemului pe baza de polistiren

2. Elevii au cateva minute de gandire in mod individual, dupa care se va proceda la completarea
orald a celor 8 idei secundare ale temei centrale, pe baza dialogului si consensului desfasurat intre
elevi si profesor. Ideile secundare se trec in diagrama.

3. Colectivul se Tmparte apoi in 8 grupe de céate 3, 4 sau 5 elevi fiecare, in functie de numarul de
elevi din clasa.

4. ldeile secundare devin teme centrale pentru fiecare din cele 8 grupuri constituite. Astfel, fiecare
grup lucreaza independent, la dezvoltarea uneia dintre ele, exercitiu creator la care participa toti
membrii grupului.(de exemplu: — grupul A are de gasit 8 idei pentru tema A; grupul B are de gasit 8
idei pentru tema B, etc);

Se noteaza in mijloc etapele montarii polistirenului, iar elevii prin sageti noteaza etapele montarii,
nu neaparat in ordinea executiei ci cum le vine in minte. Apoi, cu ajutorul profesorului le pun in
ordine si discuta metodele de punere in practica ale fiecarei etape, precum si materialele folosite.

6. Prinderea
plasei de armare

5. Aplicarea 7. Montarea
mortarului de coltarelor cu
fixare plasa

8. Netezirea
suprafetei

4. Fixarea
placilor in
dibluri

Aplicarea
termosistemului
pe baza

polistiren

3. Pozitionarea
placilor pe perete

1. Pregatirea
suprafetei

2. Aplicarea
mortarului pe
placile de
polistiren
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care cadrul didactic
va masura eficienta Intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii
si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardele de pregatire profesionala.
Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi :

a. Evaluarea continud,de progres -  In timpul parcurgerii  modulului prin forme de

verificare continud a rezultatelor invatarii:

» urmareste daca obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe

= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii

* instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de modalitatea
de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale elevilor;

= va fi realizata pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat n
Standardul de Pregétire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.

b. Finala:

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie;

- fise test;

- fise de lucru; fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ, cat
si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, in conformitate cu criteriile si
indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Exemplu de instrument de evaluare pentru rezultatele invdatarii:
8.2.7.Realizarea lucrarilor de reabilitare termica:pregatirea suprafetei, trasarea, prelucrarea si
montarea placilor care formeaza stratul de izolare termicd, executarea stratului de protectie a
izolatiei termice, finisarea
8.3.2.Colaborarea in cadrul echipei de lucru in vederea pregatirii cu atentie a constructiei i a
suprafetei suport, avandu-se in vedere eventuale lucrari de remediere sau corectare prin aplicarea
unor proceduri specifice, sub supraveghere
8.3.3 Respectarea procedurilor de executie a lucrarilor de reabilitare termica
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8.3.6 Respectarea normelor generale si specifice pentru sandtatea si securitatea muncii (SSM), a
reglementarilor de interventii pentru situatii de urgenta (SU) si de protectie a mediului

si Continuturilor invatarii: Operatii de reabilitare termica la cladiri de locuit,

se poate aplica pentru evaluare metoda “PROBA PRACTICA”.

Exemplu Titlu tema pentru proba practica. Aplicarea de termoizolatii
Enuntul temei pentru proba practica: Aplica termoizolatii din polistiren expandat la pereti
din beton

Sarcini de lucru:

1. Pregateste stratul suport;

2. Realizeaza izolatii termice;

3. Verifica calitatea izolatiilor termice.
Timp de lucru: 60 minute

Materiale, echipamente necesare realizarii temei propuse:

1. S.D.V. - uri pentru verificarea planeitatii

2. Beton celular autoclavizat, beton usor cu granulit, placi fibrolemnoase, placi de ipsos, polistiren,
vata minerala, vata de sticla, perlit, diatomit, azbest, plutd, mortar de ciment, adezivi, plasa din otel-
beton sudata, plasa rabit, foi de tabla, carton bitumat, agrafe din sdrma zincata, bitumuri, emulsii
bituminoase, cauciuc.

Grila de evaluare asociata:

Criterii de evaluare Indicatori de realizare Punctaj
pentru proba practica acordat
1.Primirea si planificarea | Folosirea echipamentului de protectia muncii specific 5 puncte
sarcinii de lucru operatiei.
Pregétirea locului de munca. 5 puncte
Alegerea corectd a materialelor in functie de cerinte. 5 puncte
Alegerea SDV-urilor necesare. 5 puncte
2. Realizarea sarcinii de | Verificarea si amorsarea stratului suport 5 puncte
lucru - - -
Prepararea mortarului adeziv conform retetei 10 puncte
Aplicarea placilor de polistiren, a plasei si a diblurilor 30 puncte
Respectarea normelor de sanatate si securitate in munca 10 puncte
Verificarea operatiilor efectuate. 5 puncte
3. Prezentarea sarcinii de | Precizarea criteriilor de amenajare a locului de munca. 5 puncte
lucru Utilizarea vocabularului de specialitate in prezentarea 5 puncte
sarcinii de lucru

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin Tmpartirea punctajului total acordat la
10.
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FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare

Da

Nu

1.A realizat sarcina de lucru in totalitate

2.A lucrat in mod independent

3.A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului

4.A inlaturat nesiguranta in alegerea SDV-urilor

5.S-a adaptat conditiilor de lucru din atelier

6.A demonstrat deprinderi tehnice | -Viteza de lucru
-Siguranta in manuirea uneltelor si
materialelor
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